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SORATERVIS i ik

votmeteguritest jitkusuutlikus karjas

Silver Butlers, suurloomaarst

Tanapdeva intensiivses loomapidamises ei saa me (le ega iimber jalaprobleemidest. Iga lonkega aga
kaasnevad kulud, millest me tihti isegi teadlikud ei ole. Mida paremini suudame ennetada loomade
lonkamist, seda jatkusuutlikumalt ja kasumlikumalt suudame majandada.

Eelkdige arvestame otseste ravikuludega, mis vdivad varieeruda
saja-kahesaja euro vahel soltuvalt sellest, mis tllpi sérahaigusega
on tegemist. Kuid lisaks otsesele ravimi kulule ei tohi unustada ka
saamata jaanud tulu (eelkdige saamata jaanud piimakogus), sest
antibiootikumiravi ajal ja ka parast kuuri Idppu pusivad organismis
ravimi jaddkained, mistottu rakenduvad keeluajad nii piimale kui
lihale. Lisaks ravikuludele on vaga suureks otseseks kuluartikliks
looma prakeerimine, mis vdib juhtuda naiteks siis, kui
jalaprobleemidele piisavalt vara tdhelepanu ei p6o6rata ja ravi
hilineb v&i kui diagnoos pole korrektne. Sellise looma
realiseerimine on alati majanduslikult kahjulik, sest mistahes
haigusega kaotab loom kaalu ning tapasaagis vaheneb. Veel
enam, uue looma kasvatamine on tunduvalt kallim, sest esimesed
kaks aastat kasvatatakse ju mullikat ilma otsest kasu saamata.

Keeluaeg

Ravimid
Vahem piima

Prakeerimine

Kohnumine

Valu Immuunsuse
ndrgenemine

Sigivusprobleemid

Lisaks otsestele kuludele, mida saame konkreetselt eurodes
maoota, tuleb lonkeprobleemide juures arvestada ka kaudsete
kuludega ning kokkuvottes on summad tunduvalt suuremad kui
paarsada eurot lehma kohta. Lonkamine tdhendab valu ja see on
mark loomade heaolu langusest. Valu tottu ei taha loomad liikuda
ning nad pigem lamavad asemetel kui seisavad s6ddalava adares,
mistottu kehakaal langeb ja organism ndrgeneb. Vahene s66mus

tekitab kaalukadu ja kehakonditsiooni langust, sest piimatootmine udaras jatkub, aga kuna s66daga
ei saa loom piisavalt toitaineid, hakatakse kasutama keha tagavarasid. Norgenenud organism on
vastuvotlik erinevatele haigustele. Vahene s66mus mdjutab otseselt piimatoodangut — juba kerge
ebamugavus vahendab pdevast toodangut 1-2 liitri vorra, kuid kui tegemist on juba konkreetse
lonkega, on piimakadu kordades suurem. Kokkuvottes vdib lonkamise tdttu laktatsiooni kogutoodang
vaheneda keskmiselt 200 liitrit. Lisaks piimakaole halveneb ka karja sigivus, sest kehakonditsiooni
langemisega kaasneb ka taastootmisnaitajate langus. Puudulik s66mus ja vahene energia pikendavad
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poegimiste vahemikku — loomad ei hakka poegimisjargselt digeaegselt indlema ning ka tiinestuvus-
protsent langeb. On tdheldatud ka suurenenud munasarjatsistide arvu. See kdik kokku aga
suurendab tehtavaid kulutusi ihe looma kohta.

Soratervise programmide eesmark on tagada loomade heaolu ja maksimaalselt vdhendada erinevaid
riskifaktoreid, et longete teket minimaliseerida. Eelkdige tuleb keskenduda loomi Umbritsevale
keskkonnale ja pidamisele.

K&ik, mida ks sOrg vajab, et olla piisavalt tugev ja kvaliteetne, on puhtus ja kuivus. Mida mustemad
ja lagasemad on pdrandad, seda rohkem kannatab sOrakvaliteet ning suureneb séraprobleemide
tekkerisk. Kui sorg on pidevalt marjas keskkonnas, siis langeb sOrasarve kvaliteet (sarv muutub
pehmeks) ning ka nahk on tunduvalt vastuvdtlikum erinevatele lagas elavatele mikroobidele. Puhtuse
ja kuivusega saame oluliselt vdhendada nakkusohtu ning nakkuslike sdrahaiguste levikut.

Jalgade puhtuse hindamine (joonis 1) on vdga hea meetod saamaks aimu, kas farmis on probleemi
hiigieeniga. Loomade jalgade alaosa kannast s6rgadeni hinnatakse 4-punkti skaalal, kus skoor 1 on
puhas jalg vdahese sGnnikuga ja skoor 4 on vaga maardunud jalg. Adekvaatse tulemuse saamiseks
peaks Uhest grupist hindama vdahemalt 20-25% loomadest. Hligieenitase on hea, kui alla 25%
hinnatud loomadest saavad skoori 3-4.

Jalg on piirdest Uksikud pritsmed. Selged maardunud Jalg on Uhtlaselt
Ulevalpool puhas voi alad, kuid karvastik maardunud.
vdga ornalt on nahtav.

maardunud.

Joonis 1. Jalgade puhtuse hindamine.
Allikas: Hygiene Scoring Card (N.B. Cook, D.J. Reinemann. University of Wisconsin-Madison, 2007).
https://www.vetmed.wisc.edu/dms/fapm/fapmtools/4hygiene/hygiene.pdf

Loomade heaolu ja sGratervise kohapealt on vdga oluline maksimaalne lamamisaeg ning minimaalne
koormus seismisel. Igal loomal peab olema vdimalus ja tahtmine puhata — see tdhendab, et k&ik
lehmad peaksid saama lamada nii sageli ja nii kaua kui neile meeldib. Keskmiselt lamavad lehmad
O00pdevas 12-15 tundi. Selle eelduseks on avarate, kuivade ja pehmete asemete olemasolu.
Lamamine pole oluline mitte ainult sGratervise seisukohalt, aga ka piimatootmise suurendamiseks
ning ainevahetushaiguste vahendamiseks. Lamades on piimaproduktsioon parem, sest labi udara
voolab tunduvalt rohkem verd (u 5I/min) kui seisval loomal (u 3l/min). Uhe liitri piima tootmiseks
peab labi udara voolama keskmiselt 600 liitrit verd, mistdttu on vaga oluline, et loomad saaksid
piisavalt lamada. Lehmad ka maletsevad lamades rohkem ning labi suurenenud siiljeproduktsiooni
saame vahendada ainevahetushaiguste (nt atsidoosi) tekkeriski. Selleks, et loomad saaksid kdik
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lamada endale sobival ajal, ei tohiks gruppe maksimaalselt tdis panna, vaid loomi peaks olema umbes
10% vahem kui on asemeid. Enamasti pole kiill sellist aega, et 100% lehmadest lamaks asemetel, kuid
sellegi poolest peaks neil see vdimalus olema. Asemete rohkus vahendab ka grupisisest agressiivsust
ning ka hierarhias madalamal tasemel olevad loomad saavad rahulikult ,bossidest” eemal lamada.
Lipsivaheaegadel peaks suurem osa lehmi (>60%) asemetel lamama. Selleks, et loomad asemeid
kasutaksid, peavad asemed olema neile mugavad — mootmetelt sobivad ja rohke allapanuga.
Allapanu muudab asemed pehmeks ning hoiab neid ka kuiva ja puhtana. Kévad, maardunud ja marjad
asemed ei ole loomadele mugavad ning lisaks suureneb risk mastiitidele. Probleeme tekitavad ka
valesti disainitud asemed — naiteks kui ase ise voi diagonaal turjapuust aseme servani on liiga lihike.
Sellistel puhkudel tekivad lamama heites voi pusti tulles vigastused. Kui aseme diagonaal on liiga
lGhike, siis tekivad turjamuhud — sidekoelised vohandid turjapiirkonnas, mis tekivad, kuna loom saab
asemelt toustes iga kord trauma turjapiirkonda. Kui ase on liiga lihike, ei mahu loomad asemele adra
ning eelkdige saavad kahjustada kannad. Kandade nahk hé6rdub ja tekivad kannavigastused (kanna
hoordumine ja periartriit ehk kannapiirkonna pindmine nahaalune pdletik). Kannavigastustete
olemasolu on jargmine vaga hea soratervise ja loomade heaolu indikaator. Kannamuhke vdib hinnata
3-punkti skaalal (joonis 2), kus skoor 1 on terve ja vigastusteta kand ning skoor 3 on kand, mis on
paistes ja ndhtavate muhkudega. Ideaalis peaks olema vahemalt 95% karjast skooriga 1 ja skoori 3 ei
tohiks Uldse esineda.
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Skoor 1 Skoor 2 Skoor 3

Terve kand. Karvastik Karvutu ala kannal, kuid Esineb silmnahtav
pole kahjustunud. jalg ei ole paistes. paistetus voi haav.

Joonis 2. Kannavigastuste hindamine.
Allikas: Hock Assessment Chart for Cattle (J. Nocek. Cornell University, Cornell Cooperative Extension)
https://ahdc.vet.cornell.edu/programs/NYSCHAP/docs/HockScoringChart-NYSCHAP-4-04.pdf

Kui asemed on loomadele ebamugavad, siis nad lamamise asemel pigem seisavad. Sundseismine on
aga soratervisele vaga kahjulik, sest seismisel verevool séras hairub. Kui sdrasarve ei jdua piisavalt
verd ning seetdttu piisavalt toitaineid ja hapnikku, siis kannatab sdra kvaliteet ja suureneb
sorahaiguste tekkerisk. Paevas ei tohiks Ukski loom olla sunnitud seisma rohkem kui 2-3 tundi.
Ideaalne oleks, kui jarjest ei peaks loom seisma rohkem kui tGihe tunni.

Ka podrandate olukord ning Uldine tédkorraldus farmis mangib olulist rolli loomade heaolu ja
soOratervise juures. Porandad peaksid olema tasased ja hea haarduvusega, et loomadel oleks mugav
ja turvaline liikuda. Lagased kadiguteed muutuvad vaga libedaks ja soodustavad traumade teket. Kdige
paremaks materjaliks peetakse kummimatte, sest need on piisavalt pehmed ja hea haarduvusega,
kuid vana kulunud kummimatt muutub samuti libedaks. Betoonpdranda puhul muutub sile pérand
lagasena vaga libedaks. Olukorda saab veidi parandada, kui betooni karestada voi porandasse teha
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paralleelsed vaod. Kadiguteed peaksid olema heas korras — augud tuleks likvideerida, sest sinna
koguneb lagane vesi ning auku astudes vdivad soras tekkida mikrotraumad. Sonnikuskreeperid
peaksid to6tama digel sagedusel, et porandad oleksid vdimalikult puhtad ja kuivad.

Oluline on lauda tldine 6hkkond — loomadele tuleb tagada rahulik keskkond ja neid ei tohi liikuma
kiirustada. Llpsiplatsile ajamine ei tohiks toimuda narviliselt, kasutades kdva miira vGi erinevaid
ajamisvahendeid. Lehmade normaalne liikumiskiirus on 45m/min ja neid liigselt tagant sundides, eriti
erinevates auklikes kohtades, astmete juures vdi podramiskohtades, voime ise suurendada sGras
mikrotraumade teket voi pohjustada isegi loomade libastumist ja kukkumist.

Loomade heaolu ja hea soratervise tagamiseks on darmiselt oluline margata lonkavaid loomi
varakult ning nendega ka kohe tegeleda, sest lonke tugevus vdib lihe paevaga muutuda kergest viga
tugevaks. Tahtis on kasutada padevat varkijat, sest vale sérahooldus vdib probleeme hoopis juurde
tekitada.

Oluline on lonkajaid iga pdev karjast otsida. Lonkeuuringul hinnatakse koiki loomi individuaalselt
enamasti Ghe lipsikorra ajal ning nende liikumist kirjeldatakse 5 punkti skaalal, kus hinne 1 tdhendab
normaalselt liikuvat looma ning hinne 5 viga tugeva lonkega looma (joonis 3). Uldiselt loetakse heaks
tulemuseks seda, kui lile 65 % loomadest ei lonka ja skoori 2 ehk kerget longet esineb alla 20%.
Tugeva lonkega loomi (skoor 5) ei tohiks tldse karjas olla.

Normaalne
Seisab ja liigub normaalselt, selg sirge.
Pikad kindlad sammud.

Kerge longe
Seisab sirge seljaga, liigub kiitrus
seljaga. Kergelt ebanormaalne kdnnak.

Keskmine longe
Seisab ja liigub kuirus seljaga.
Sammud on lthikesed.

Tugev longe
Seisab ja liigub kilrus seljaga. Ei toetu
koigile jalgadele vordselt.

Vaga tugev longe
Kdrus hoiak. Raskused liikumisel.

Joonis 3. Lonke hindamine.
Allikas: Locomotion Scoring System (Sprecher at al, 1997). Zinpro Corporation.
http://vet360.vetlink.co.za/wp-content/uploads/sites/12/2014/12 /first-step-1.jpg
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